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4۱-۱-تاریخچه مهارت های زندگی


5۲-۱-مهارت هاي زندگي چيست؟


7۳-۱-تعریف مهارت های زندگی


8۱-منبع فشارهای روانی


8۲-شناخت راه های اثرگذاری فشارهای روانی بر انسان


8۳-چگونگی کنترل آثار فشارهای روانی


9۴-۱-انواع مهارت ها


9۱-مهارت تصمیم گیری


9۲-مهارت حل مسأله


9۳-مهارت تفکر خلاق


9۴-مهارت تفکر نقاد


9۵-توانایی برقراری ارتباط مؤثر


9۶-مهارت ایجاد و حفظ روابط بین فردی


9۷-تعریف خودآگاهی


9۸-مهارت همدلی کردن


10۹-مهارت مقابله با هیجان ها


10۱۰-مهارت مقابله با استرس


101-5-اهميت مهارت های زندگی


10۶-۱-مهارت های اصلی زندگی


12۷-۱-پیامدهای نیاموختن مهارت های زندگی


13۸-۱-ضرورت و کاستی های آموزش مهارت عملی زندگی


14۹-۱-نظریه های مرتبط با مهارت های زندگی


17۱۰-۱-مبنای تئوریکی و نظریه ای برنامه آموزش مهارت های زندگی


19۱۱-۱-پیشینه عملي تحقیق


19۱-۱۱-۱-پژوهش های انجام شده در داخل کشور


22۲-۱۱-۱-پژوهش های انجام شده در خارج از کشور


24منابع




