فهرست مطالب                                                                    
3 1-1-بخش اول:  تنیدگی اخلاقی


3 1-1-1- تعاریف تنیدگی و تنیدگی اخلاقی


4 1-1-2-  منابع تنیدگی


7 1-1-3- عوامل مؤثر بر نشانگان تنیدگی


9 1-1-4- الگوها و نظریه های تنیدگی


20 1-2 بخش دوم: خودکارآمدی


20 1-2-1- شخصیت و شکل گیری خود


21 1-2-2-اهمیت مفهوم خود


22 1-2-3-علل پیدایش پدیده خود


23 1-2-4- اجزاي خود


24 1-2-5- ویژگى هاى خود


25 1-2-6- ابعاد درك خود


27 1-2-7- عوامل مؤثر بر شكل گيري مفهوم خود


27 1-2-8- ماهیت خودکارآمدی


29 1-2-9- خودکارآمدی


31 1-2-10- اثرات خودکارآمدی بر کارکردهای روان شناختی


34 1-2-11- عوامل موثر در خودکارآمدی


38 1-3-بخش سوم: پیشینه پژوهش


38 1-3-1- تحقیقات انجام شده درباره تنیدگی اخلاقی در داخل کشور


39 1-3-3- تحقیقات انجام شده درباره خودکارآمدی در داخل کشور


47 1-4- چهارچوب نظری تحقیق


50منابع




