                                                     فهرست مطالب

عنوان                                                                                                                صفحه

1-1-مفهوم پریشانی
2
42-1-پریشان حالی


53-1-تاریخچه مطالعات پریشانی


74-1-علائم و ریشه های پریشان حالی


95-1-پریشان حالی در سازمان


116-1-راهکارها و درمان پریشان حالی


137-1- تحمل پریشانی


148-1- متغیرهای موثر بر تحمل پریشانی


141-8-1- متغیرهای ارگانیسمی


142-8-1- متغیرهای محیطی


153-8-1- خصوصیات عمل


154-8-1-  متغیرهای فرهنگی


155-8-1-  متغیرهای دیگر


169-1-مهارت تحمل پریشانی


171-9-1-اهداف تحمل پریشانی


182-9-1-مهارت توجه برگردانی


183-9-1- مهارت خود آرامش بخشی


184-9-1- خود آرامش بخشی


1910-1- پیشینه پژوهش
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