                                                     فهرست مطالب

عنوان                                                                                                               صفحه

1-1-طرحواره
3
61-2-طرحواره هاي شناختي


61-3-  نظريه ي طرحواره


71-4-  طرحواره هاي ناسازگار اوليه


81-5-از شناخت درمانی تا طرحواره درمانی


91-6-ضرورت پدیدآیی طرحواره درمانی


101-7-تدوین طرحواره درمانی


111-8-طرحواره ها در درمان


111-9-طرحواره های ناسازگار دوران اولیه رشد


121-10-سبک ها و پاسخ های مقابله ای ناسازگار


131-10-1-سه سبک مقابله ای ناسازگار


131-جبران افراطی طرحواره


132-اجتناب طرحواره


143-تسلیم طرحواره


141-11- منشأ طرحواره های ناسازگار اولیه


161-12-حوزه های طرحواره های ناسازگار اولیه


16حوزه اول: بریدگی و طرد


18حوزه دوم: خودگردانی و عملکرد مختل


20حوزه سوم: محدودیت مختل


21حوزه چهارم: دیگرجهت مندی


22حوزه پنجم: گوش به زنگی بیش ازحد و بازداری


251-13- سنجش و تغییرطرحواره


25مرحله اول: سنجش و آموزش


28سنجش ازطریق تصویرسازی ذهنی


301-14-سبک درمانی


311-15- آزمودن اعتبار طرحواره ها


321-16- ارزیابی مزایا و معایب پاسخ های مقابله ای بیمار


341-17- کارت های آموزشی طرحواره


401-18-تحقیقات انجام شده در مورد موضوع تحقیق


401-18-1-تحقیقات انجام شده در داخل کشور


411-18-2-تحقیقات انجام شده در خارج از کشور


43منابع فارسی


44منابع لاتین




