                                                     فهرست مطالب

عنوان                                                                                                                صفحه

1-1- کمرویی
3
72-1- نشانگان کمرویی


113-1-ملاک های تشخیصی کمرویی


124-1-موقعیت های عملکردی ترس آور در اختلال ترس اجتماعی


145-1-ديدگاه هاي نظري اضطراب اجتماعي


151-5-1- دیدگاه موقعيت اجتماعي


15(1) قبل از ورود به يك موقعيت اجتماعي


15(2) در طول يك موقعيت اجتماعي


17(3) در زمان ترك يك موقعيت اجتماعي


192-5-1-دیدگاه شناختی - رفتاری


223-5-1-دیدگاه رفتاري


224-5-1-ديدگاه زيست شناختي


235-5-1- ديدگاه تحولي


256-1-نظریات کمرویی


251-6-1-نظریه کلارک و ولز


262-6-1- نظریه بک، امری و گرینبرگ


273-6-1-نظریه رپی و هایمبرگ


274-6-1-نظریه گوش به زنگی


287-1- همه گير شناسي و ميزان شيوع کمرویی


308-1- توصیف بالینی کمرویی


349-1- ریشه های تاریخی ملاک های تشخیصی کمرویی


3610-1- کمرویی های شايع


361-ترس از ارزيابي شدن


362-تعامل با افراد صاحب قدرت


373-خريد کردن


374-مکالمات تلفني


375-ترس از غذا خوردن در جمع


376-ترس از کارکردن به هنگام نظاره گر بودن ديگران


387-ترس از سخنراني براي عموم


3810-1-پیشینه تحقیق


381-10-1-تحقیقات انجام شده در ایران


392-10-1-تحقیقات انجام شده در خارج از کشور


40منابع فارسی


41منابع لاتین




