                                                         فهرست مطالب

عنوان                                                                                                                صفحه

1-1- افکار اضطرابی
3
52-1- اضطراب از ديدگاه هاي مختلف


83-1-انواع اختلالات اضطرابي


94-1- اختلال هراس اجتماعي


115-1- هراس اجتماعی


136-1- نشانگان اختلال هراس اجتماعی


177-1- ملاک های تشخیصی هراس اجتماعي


188-1- موقعیت های عملکردی ترس آور در اختلال ترس اجتماعی


209-1- ديدگاه هاي نظري اضطراب اجتماعي


211-9-1- دیدگاه موقعيت اجتماعي


21(1) قبل از ورود به يك موقعيت اجتماعي


21(2) در طول يك موقعيت اجتماعي


23(3) در زمان ترك يك موقعيت اجتماعي


252-9-1- دیدگاه  شناختی - رفتاری


273-9-1- دیدگاه رفتاري


284-9-1- ديدگاه زيست شناختي


295-9-1- ديدگاه تحولي3


3110-1- نظریات هراس اجتماعی


311-10-1-نظریه کلارک و ولز


322-10-1-نظریه بک، امری و گرینبرگ


333-10-1- نظریه رپی و هایمبرگ


334-10-1- نظریه گوش به زنگی


3411-1- همه گير شناسي و ميزان شيوع هراس اجتماعی


3612-1-  توصیف بالینی اختلال هراس اجتماعي


4113-1- ریشه های تاریخی ملاک های تشخیصی اختلال هراس اجتماعي


4314-1- هراس هاي اجتماعي شايع


431-ترس از ارزيابي شدن


432-تعامل با افراد صاحب قدرت


433-خريد کردن


444-مکالمات تلفني


445-ترس از غذا خوردن در جمع


446-ترس از کارکردن به هنگام نظاره گر بودن ديگران


447-ترس از سخنراني براي عموم


4515-1-پیشینه تحقیق


451-15-1- تحقیقات انجام شده درکشور


462-15-1-تحقیقات انجام شده در خارج از کشور


47منابع فارسی


48منابع لاتین




