                                                         فهرست مطالب

عنوان                                                                                                                صفحه

1-1-هیجان
2
42-1-ماهیت هیجان


53-1-اجزای هیجان


64-1-نظریه‌های هیجان


75-1-  انواع واکنش های هیجانی


71. واکنش های درونی


82. واکنش های نگرشی و حرکتی


106-1- عملکرد ذهن در هیجان


127-1- تنظیم هیجانی


138-1-استراتژي های مقابله با هیجانات


149-1- راهبردهای تنظیم شناختی هیجان


1710-1- پیشینه پژوهش
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