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عنوان                                                                                                                  صفحه

1-1-هیجان‌ها
3
1-2- کار کردهای هیجانی
4
51-3- نظم هیجانی


61-4-هوش هیجانی


71-5- ابرازگری هیجانی


81-5-1- تفاوت‌های فردی در ابراز گری هیجانی


121-5-2- نقش فرهنگ و قوانین در نمایش ابرازگری هیجانی


131-5-3-تفاوت‌های جنسی درابرازگری هیجانی


151-5-4-سبک‌های ابراز هیجان و خصوصیات شخصیتی


171-5-5- ابرازگری هیجانی و کارکرد اجتماعی


171-5-6-  تنیدگی تجارب آسیب زا، روش‌های مقابله وابرازگری هیجان


211-5-7-اهمیت ابراز و افشای آسیب هیجانی در سلامت


231-6- کنترل هیجانی


241-6-1- کنترل خوش خیم


241-6-2- کنترل پرخاشگری


251-6-3- بازداری هیجانی


271-6-4-نشخوار


291-6-5-  آلکسی تیمیا


301-7- دو سوگرایی در ابراز هیجان


311-7-1-  دوسوگرایی در ابراز هیجان و سلامت روانی


341-7-2- دوسوگرایی در ابراز هیجان و عملکرد اجتماعی


351-7-3-دوسوگرایی در ابراز هیجان و سلامت جسمانی


371-8-نظریه‌هایی درباره هیجان


371-8-1- نظریه جیمز – لانگه


371-8-2- نظریه کنون – بارد


381-8-3- نظریه شاختر


391-8-4- نظریه آرنولد


391-8-5- نظریه پلوچیک


391-8-6-نظریه رفتارگرایی


401-8-7-نظریه بازخوراند چهره


401-8-8- نظریه فعال سازی


401-9-پیشینه پژوهش
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