                                                          فهرست مطالب

عنوان                                                                                                                صفحه

1-1-راهبردهای مقابله ای
2
42-1-مهارت‌های مقابله‌ای


63-1- نظريه‌هاي مربوط به روش‌هاي مقابله با استرس


81)نظريه روان تحليلي و روانشناسي من


82)نظريه چرخه زندگي


93) نظريه‌هاي فرهنگي اجتماعي و بوم شناسي


104-1- مدل‌های مقابله


10الف) مدل موس و بیلینگز


12ب) مدل لازاروس و فولکمن


15ج) مدل اسکروئرز و همکاران


17د) مدل اندلر و پارکر


18ه) مدل اسکینر و همکاران


195-1- پیشینه تحقیق


191-5-1- تحقیقات داخلی


212-5-1- تحقیقات خارجی


24منابع فارسی


25منابع لاتین




