فهرست مطالب

عنوان                                                                                                               صفحه
1-1- شخصیت و شکل گیری خود
3
52-1-اهمیت مفهوم خود


53-1-علل پیدایش پدیده خود


74-1- اجزاي خود


75-1- ویژگى هاى خود


96-1-ابعاد درك خود


91-خود فيزيكي


92-خود رواني


93-خود فردي


104-خود اجتماعي


105-خود روحی


106-خود ايده آل


117-1- عوامل مؤثر بر شكل گيري مفهوم خود


118-1- تعریف خودتنظیمی از دیدگاه های مختلف


139-1- ویژگی دانش آموزان خودتنظیم


1410-1-منابع خودتنظیمی


14الف- تعیین کننده های شخصی


15ب-تعیین کننده های رفتاری


15ج-تعیین کننده های محیطی


1611-1- نظریه و مدل های خودتنظیمی


161-نظریه کنشگران


162- نظریه پدیدارشناسان


173-نظریه پردازش اطلاعات


184- نظریه اراده گرایان


185-نظریه شناختی اجتماعی


196-نظریه فرهنگی اجتماعی


207-نظریه خودتنظیمی زیمرمن


208-نظریه خودتنظیمی کارور و شیر


239-نظریه خودتنظیمی بندورا


2410-مدل خودتنظیمی بوفارد-بوچارد و همکاران


2411-مدل خودتنظیمی باتر و وین


2612-مدل کرنو


2713-مدل خودتنظیمی برانسفورد و همکاران


2812-1-ابعاد خودتنظیمی


2913-1-ملاک های افزایش خودتنظیمی


3014-1-مؤلفه های یادگیری خودتنظیمی


3215-1-استراتژی های خودتنظیمی


331-راهبردهای شناختی


342-راهبردهای فراشناختی


3616-1-پیشینه تحقیقات انجام شده


361-16-1-تحقیقات انجام شده در داخل کشور


392-16-1-تحقیقات انجام شده در خارج از کشور


40منابع فارسی


43منابع لاتین




