فهرست مطالب

عنوان                                                                                                                صفحه

1-1-تعریف فراغت
3
41-2-تعریف اوقات فراغت


51-3-تاریخچه اوقات فراغت


61-4-پیامدهای انقلاب صنعتی در تحول اوقات فراغت


71-5-ارزش اوقات فراغت از دیدگاه اسلام


91-6-اهمیت اوقات فراغت


91-7-اهمیت اوقات فراغت در ارتقای سلامت جامعه


101-8-اوقات فراغت و سلامت خانواده


111-9-ضرورت برنامه ریزی برای اوقات فراغت


131-10-ضرورت برنامه ریزی اوقات فراغت جوانان


161-11-نظریات سبک زندگی و فراغتی بوردیو


161-12-دیدگاه های اوقات فراغت


171-اوقات فراغت به منزله ی وقت آزاد


192-اوقات فراغت به منزله ی فعالیت


203-اوقات فراغت به منزله ی حالتی ذهنی یا حالتی از بودن


214-اوقات فراغت به منزله ی مفهوم کل نگر و همه جانبه


215-اوقات فراغت به منزله ی شیوه ای از زندگی


221-13-اصول برنامه ریزی اوقات فراغت


231-14-متغیرهای مؤثر بر شیوه های گذران اوقات فراغت


231-15-عوامل مؤثر در مشارکت فراغتی


241-16-انواع فعالیت های اوقات فراغت


241-فعالیت های هنری


242-  فعالیت های پرورشی


243-فعالیت های آموزشی- علمی


244-سیر و سیاحت


256-فعالیت های آموزشی- فنی (کارآموزی)


257-مطالعه


268-شرکت در فعالیت های موسسات خیریه احزاب و تشکل های سیاسی و مذهبی


269-فعالیت های ورزشی


2710-شرکت در نمایشگاه ها


2711-تماشای برنامه های تلویزیون و ویدئویی با استفاده از ماهواره و اینترنت


2912-صحبت کردن با دوستان


2913-شرکت در مسابقات و جشنواره ها


291-17-انواع گردش ها در اوقات فراغت


301-18-جایگاه ورزش در اوقات فراغت


321-19-اهمیت ورزش برای افراد معلول و استثنایی


341-20-کارکردهای اجتماعی و فردی اوقات فراغت


421-21-زیان های عدم برنامه ریزی اوقات فراغت


431-22-پیشینه تحقیق


431-22-1- تحقيقات انجام شده در ايران


432-22-1-تحقيقات انجام شده در خارج از ايران


45منابع فارسی


48منابع لاتین




