فهرست مطالب
عنوان                                                                                                            صفحه
1-1- مراحل نوجوانی
3
52-1-ویژگی های دوره نوجوانی


73-1- شیوه های ارتباط با نوجوانان


81-3-1- آشناسازی فرزند با واقعیت


82-3-1-  ایجاد احساس امنیت روانی


93-3-1- ارتباط گیری والدین با نوجوانان


94-3-1- ایجاد عزت نفس و تقویت اعتماد به نفس


105-3-1- توجه به استقلال طلبی آنان


104-1-تأثیر آموزش والدین در تربیت فرزندان


125-1-راهبردهای برقراری ارتباط مناسب با نوجوانان و جوانان


131-5-1- پذیرش نوجوان


132-5-1-استفاده از فکر و اندیشه دیگران


143-5-1-حفظ استقلال فکری خویش


144-5-1-مشاوره با نوجوان


155-5-1-اتخاذ تصمیم


166-1-تأثیرات روان شناختی گروه های دوستان و همسالان بر شخصیت نوجوان


207-1- تأثیرات نگرش های والدین در مورد نقش دوستان و همسالان بر شخصیت نوجوان


211-7-1- نگرش ایستا و بازدارنده


222-7-1-  نگرش آزادمنشانه افراطی


223-7-1- نگرش متزلزل و تخریبی


234-7-1- نگرش پویا و سازنده


248-1- اهمیت رابطه والد-فرزندی در سلامت روان دانش آموزان


269-1-پیشینه پژوهشی


261-9-1-تحقیقات انجام شده در داخل کشور


282-9-1-تحقیقات انجام شده در خارج از کشور


31منابع فارسی


33منابع لاتین




