فهرست مطالب

عنوان                                                                                                            صفحه

5

1-1-رضایت از زندگی

7

1-2-اهمیت رضایت از زندگی

9

1-3-انواع رضایت از زندگی

10

1-4-رضایت از زندگی خانوادگی

11

1-5-دیدگاه های روانشناسی و جامعه شناسی در مورد رضایت

11

1-5-1- دیدگاه های روان شناسان

11

1- تئوری مقایسه اجتماعی

13

2-نظریه دل زدگی زیمل

13

1-5-2-نظریه های جامعه شناسی

14

1-نظریه کارل مارکس

14

2-نظریه دور کیم

16

3-نظریه اینگلهارت

17

1-6-عوامل مؤثر بر رضایت و نارضایتی از زندگی زناشویی

18

1-6-1-سن

19

1-6-2-جایگاه و روابط اجتماعی

20

1-6-3-تحصیلات

20

1-6-4- مدت ازدواج

21

1-6-5-فرزندان

21

1-6-6- احترام به همسر

22

1-6-7-همکاری

22

1-6-8-درک و فهم همسر

23

1-6-9-ابراز محبت زوجین به یکدیگر

24

1-6-10-روابط جنسی

25

1-6-11-مسائل عقیدتی و ارزشی

25

1-6-12-مسائل مالی

26

1-6-13- دخالت دادن زن در تصمیم گیری ها

26

1-6-14-صرف اوقات فراغت با هم

27

1-6-15-تفکر و باور

28

1-6-16-اقوام و اطرافیان

28

1-6-17-اشتغال

29

1-6-18-ژن ها

30

1-6-19-شخصیت

31

1-7-ابعاد رضایت از زندگی

31

1-اصل چند بُعدي بودن

32

2-اصل ذهنی بودن

32

3-اصل پویا بودن

33

1-8-الگوهاي رضایت از زندگی

33

1-الگوي کارکرد انطباقی

33

2-الگوي رضایت از زندگی

35

1-9-نظریه هاي پیرامون رضایت از زندگی

35

1-نظریه ونتگوت، مریکو اندرسون

37

2. نظریه سلسله مراتب نیازها (نظریه مازلو)

38

3-نظریه رضایت از زندگی ژان

38

4-نظریه ادارکی فرانس

39

1-10-زمينه هاي رضايتمندي از نظر مکاتب اسلامی

39

1-10-1-دین داری (عامل اعتقادی)

40

1-10-2-كار: يكي از امكانات خوشبختي (عامل اجتماعي)

42

1-10-3-هنر تدبير

44

1-10-4-خانه زندگي (عامل اقتصادی)

45

1-10-5-وسيله نقليه (عامل اقتصادی)

46

1-11-بسترهاي رضایتمندی از زندگی

46

1-11-1-امنيت

46

1-11-2-  سلامت و لذت

47

1-11-3-  لذت خواب

48

1-11-4-شوخي و فرح (عامل اجتماعي)

49

1-11-5-  لذت انس (ارتباط با ديگران)  (عامل اجتماعي)

50

1-11-6-همسر خوب (عامل خانوادگي)

51

1-11-7-فرزند صالح (عامل خانوادگي)

51

1-11-8-با خدا  بودن (عامل اعتقادي)

55

1-11-9-ضرورت مهارت براي مقابله با سختي ها

56

1-11-10-بردباري، بهترين مقابله (عامل اخلاقي)

56

1-11-11-نگاه واقع بينانه داشتن (عامل اخلاقي يا اعتقادي)

57

1-11-12-انتظار گشايش (عامل اعتقادي)

58

1-11-13-  معناشناسي

59

1-11-14-مثبت نگري

60

1-12-پیشینه تحقیق

60

1-12-1-تحقیقات انجام شده در داخل کشور

64

1-12-2-تحقیقات انجام شده در خارج از کشور

67

منابع فارسی

73

منابع لاتین



