فهرست مطالب
عنوان                                                                                                           صفحه
1-1-تعلل ورزي چيست؟
3
62-1-تعاريف تعلل در فرهنگ لغت


63-1-تعاريف تعلل ورزي


84-1-تعاريف تعلل ورز


95-1-بررسي علل اساسي و ريشه يابي تعلل ورزي


 91-5-1-آنچه تنها به شخص تعلل ورز بستگي دارد


122-5-1-آفات لذت گرايي آني و راه هاي درمان آن


133-5-1-  مواردي که به شرايط محيطي بستگي دارد


176-1-سه وجه مختلف از تعلل ورزي


171-خودشکوفايي


172-حفظ موقعيت شخصي


173-احساس عدم مسئوليت درباره ديگران


187-1-ويژگي‎هاي تعلل ورزان


198-1-انواع تعلل ورزي


191- تعلل ورزان منفعل و فعال


202-تعلل وزان و غيرتعلل ورزان


203-تعلل ورزان خوش بين و بدبين


214-تعلل ورزان گاه و بي گاه و مزمن


219-1-آثار و پيامدهای تعلل‎ورزي


221-افسردگي


222-وحشت زدگي دروني، دلهره و احساس ترس هاي دروني


223-بي کنترلي و بريدگي


2310-1-دلايلي که افراد تعلل مي کنند


231-مقاومت


232-خستگي


233-ترس از شکست


234-کمال گرايي


245-ترديد


246-سندرم دقيقه آخر


247-عدم انگيزه براي کار


248-ترس از موفقيت


249-نبود مهارت


2510-تمرد و مقاومت


2511-احساس بي‎کفايتي


2512-عدم سازماندهي


261-11-روش هاي غلبه بر تعلل ورزي


2612-1-فوايدي که چرا بايد مسأله تعلل را به صورت کلي گويي در آورد و بصورت ملموس بيان کرد


2813-1-بررسي تحقيقات انجام شده در زمينه موضوع


281-13-1-تحقيقات انجام شده درخارج از کشور


302-13-1-تحقيقات انجام شده در داخل کشور


32منابع فارسی


32منابع لاتین




