فهرست مطالب
عنوان                                                                                                             صفحه
1-1- تعریف شادکامی
3
6

2-1-انواع شادکامی از دیدگاه  سیستمی

8

3-1-مکانیزم های روانی در شادکامی

10

4-1-جایگاه شادکامی در ساختار مغز

14

5-1-ارتباط انتقال دهنده های عصبی مغز و داروها با هیجانات مثبت (شادکامی)

17

6-1-ریخت شناسی شادکامی

17

7-1-عوامل زمینه ساز شادکامی

18

8-1-نقش وراثت در شادکامی

19

9-1 عوامل مؤثر بر شادکامی

120

) شناخت

20

2) شخصیت

21

3) عزت نفس

21

4) اعتقادات مذهبی

22

5) سرمایه اجتماعی

22

6) فعالیت های اوقات فراغت

23

7) وضعیت اقتصادی

23

8) سلامت

24

9) جنسیت

24

10-1-مدل های شادکامی

24

1-مدل ABC آلبرت الیس

25

2-نظریه ارزیابی شادکامی لازاروس

25

3- مدل پاور و دالگلیش

26

4-   نظریه سیموراپستین

26

11-1-شادکامی و عامل زمان

27

12-1- پیشینه داخلی و خارجی پژوهش

39

منابع فارسی

منابع لاتین
40


