فهرست مطالب

عنوان                                                                                                            صفحه

41-1-تعریف افسردگي


61-2-انواع افسردگی


7

1-3 تاریخچه افسردگی

8

1-4 شیوع افسردگی در بین گروه‌های مختلف مردم

9

1-5 ملاک‌های تشخیصی افسردگی اساسی

10

1-6 ملاک‌های دوره افسردگی عمده بر اساس انجمن روانپزشکی آمریکا

11

1-7 اصطلاحات افسردگی

12

1-7-1 افسردگی درون زاد

12

1-7-2 افسردگی عصبی

12

1-7-3 افسردگی روانی

13

1-7-4 افسردگی دوقطبی

13

1-7-5 افسردگی یک قطبی

13

1-7-6 افسردگی تهییجی

14

1-7-7 افسردگی فصلی

14

1-8 سبب شناسی افسردگی

15

1-8-1 عوامل زیست شناختی

15

1-8-2 عوامل ژنتیک

16

1-8-3 عوامل روانی-اجتماعی

16

1-9 دیدگاه‌های مختلف در مورد افسردگی

16

1-9-1 رویکرد روان تحلیل گری

18

1-9-2 نظریه اصالت وجود – انسان گرایی

18

1-9-3 دیدگاه شناختی

21

1-9-4 دیدگاه رفتارگرایی

22

1-9-5 دیدگاه زیستی

2410-1-علايم افسردگي


241-علایم جسمی


252-علایم شناختی


253-علایم هیجانی


254-علایم انگیزشی


271-11-نظريه هاي افسردگي


271- نظريه يونگ


272- درمان وجودي


283-نظريه گشتالت


284- رفتار درماني


285-  شناخت درماني


301-12-درمان افسردگی و راه های غلبه بر آن


301-درمان دارویی


302-درمان غیردارویی


331-13-مبانی تجربی تحقیق


331-13-1-تحقیقات انجام شده در داخل  کشور


361-13-2-تحقیقات انجام شده درخارج  کشور


38منابع فارسی


40منابع لاتین




