فهرست مطالب
عنوان                                                                                                            صفحه
4۱-۱-خواب


5۱-۲-انواع خواب


6۱-خواب با امواج آهسته (NREM)


6۲-خواب با حرکات سریع چشم (REM)


7۱-۳-سیکل خواب


8۱-۴-مدت زمان خواب با حرکات سریع چشم


9۱-۵-تغییرات فیزیولوژیک در خواب با امواج آهسته (Non REM )و خواب با حرکات سریع چشم (REM)


10۱-۶-مکانسیم های فیزیولوژیک خواب و بیداری


10۱-تنظیم شیمیایی خواب


10۲-تنظیم عصبی خواب


12۱-۷-طبقه بندی کلی اختلالات خواب


12۱-بد خوابی یا دیس سومنیا


13۳-اختلالات داخلی- روانپزشکی و خواب


13۴-اختلالات فرضی یا طبقه بندی نشدۀ خواب


15۱-۸-عوامل ایجاد کننده اختلال خواب


16۱-۹-بی خوابی


17۱-۱۰-انواع بی خوابی


17الف-بی خوابی اولیه


18ب-بی خوابی ثانوی


18۱-۱۱-عوارض ناشی از اختلال خواب یا کیفیت خواب پایین


21۱-۱۲-تفاوت خواب روز و خواب شب


21۱-۱۳-پیشینه تحقیق


21۱-۱۳-۱-تحقیقات انجام شده در ایران


24۱-۱۳-۲-تحقیقات انجام شده در خارج از کشور


28منابع فارسی


30منابع لاتین




