فهرست مطالب

    عنوان                                                                                                        صفحه
31-1- شناخت


41-2- تاریخچه فراشناخت


41-3- فراشناخت چیست؟


51-4- فرآیندهای فراشناختی


10۵-۱-نظریه های فراشناخت


111-5-1- نظریه فراشناختی كلیو


13۲-۵-۱-نظریه براون


141-6-راهبردهای فراشناختی


14۱-راهبردهای برنامه ریزی


14۲-راهبردهای كنترل و نظارت


14۳-راهبردهای نظم دهی


161-7- مدل های فراشناختی


171-7-1- مدل فلاول از بازبینی فراشناختی


18۲-۷-۱-مدل براون از فراشناخت


19۳-۷-۱-مدل مرتبه ای اورسون و توبیاس


20۱-8-توانایی های شناختی و فراشناختی


21۹-۱-رهيافت و فراشناخت


23۱۰-۱-پیشینه تحقیق


23۱-۱۰-۱-تحقیقات انجام شده در ایران


25۲-۱۰-۱-تحقیقات انجام شده در خارج از کشور


30منابع فارسی


31منابع لاتین




