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مبانی نظری ذهن آگاهی
فهرست مطالب

عنوان                                                                                                                صفحه
31-1- مفهوم ذهن آگاهی


32-1- تعریف ذهن آگاهی


53-1- پیشینه ذهن آگاهی


64-1- تعریف نظریه شخصیت از ذهن آگاهی


75-1- تعریف نظریه آسیب شناسی از ذهن آگاهی


86-1- بنیان های ذهن آگاهی بر اساس دیدگاه جان کابات زین


117-1- راهبردها و فن های درمان در ذهن آگاهی


111-7-1- تمرکز زدایی


132-7-1- مواجهه


143-7-1- تغییر شناختی


154-7-1- مدیریت خود


155-7-1- آرام سازی


166-7-1- پذیرش


168-1- مبانی عصب شناختی و ذهن آگاهی


189-1- مقایسه ذهن آگاهی با رویکرد روانکاوی


1810-1- مقایسه ذهن آگاهی و رویکردهای رفتاری – شناختی


2011-1- موانع انجام موثر تکنیک های ذهن آگاهی


2212-1- ذهن آگاهی اضطراب ، استرس ادراک شده ، افسردگی


2313-1- پیشینه تحقیق


231-13-1- تحقیقات خارجی


241-13-2- تحقیقات داخل


25منابع فارسی


26منابع لاتین
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