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مبانی نظری یوگا
فهرست مطالب

عنوان                                                                                                                صفحه
31-1 تن آرامی (ریلکسیشن)


41-2 انواع تن آرامی (ریلکسیشن).


41-2-1 آرام سازی بدون ایجادتنش


41-2-2- آرام سازی پس از ایجادتنش


41-2-3- ریلکس پیشرونده یا تجسمی


51-5- مفهوم یوگا


61-6- انواع یوگا


61-6-1- هاتا یوگا یا یوگای حركتی


6‌6-1-2- باكتی یوگا یا یوگای ازخودگدشتگی


6‌6-1 -3 راجایوگا یا یوگای خودداری


61-4-6 جنانا یوگا یا یوگای مغز


61-5-6- كارما یوگا یا یوگای خدمت‌گذاری


61-7- تاثیریوگا برسلامت


71-8- پیشینه تحقیق


71-8-1- تحقیقات خارجی


101-8-2- تحقیقات داخلی


15منابع فارسی


16منابع لاتین
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