فهرست مطالب
عنوان                                                                                                            صفحه
31-1-رويکرد درمان شناختي- رفتاري


52-1-تاريخچه شکل گيري رويکردهاي شناختي- رفتاري


63-1-رويکردهاي رفتار درماني و شناخت درماني


74-1-پيش فرض هاي اساسي رويکرد شناختي- رفتاري


105-1-موارد استفاده رفتار درماني شناختي


116-1-مراحل روش رفتار درماني شناختي


127-1-رويکردهاي درمان شناختي-رفتاري


131-7-1-درمان منطقي – عاطفي اليس


141-7-2-شناخت درماني بک


188-1-پیشینه تحقیق


181-8-1-تحقیقات انجام شده در داخل کشور


201-8-2-تحقيقات  انجام شده درخارج ايران


22منابع فارسی


24منابع لاتین




