فهرست مطالب

عنوان                                                                                                            صفحه 

31-1-نگرش های کارآمد


42-1-نگرش های ناکارآمد


63-1-ملاك هاي منطقي يا غيرمنطقي بودن نگرش ها


74-1-زوج هاي چهارگانة باورها


71- رجحان ها در برابر الزام ها


72- فاجعه ستيزي در برابر فاجعه سازي


7٣- تحمل بالاي ناكامي در برابر تحمل پايين ناكامي


74- خودپذيري و ديگرپذيري در برابر خود تحقيري و ديگر تحقيري


85-1-انواع نگرش های ناکارآمد


106-1-پیشینه تحقیق


101-6-1-تحقیقات داخلی


122-6-1-تحقیقات خارجی


15منابع فارسی


16منابع لاتین




